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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА
Данная рабочая программа направлена на достижение системы планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования, включающей в себя личностные, метапредметные, предметные результаты.

Личностные результаты освоения учебного предмета:

  Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части: 

1. Гражданского воспитания:

· готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

· активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны; 

· неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;

· представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и много конфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции;

· готовность к разнообразной созидательной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

· активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней).

2. Патриотического воспитания и формирования российской идентичности:

· осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

· проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

· ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам; историческому, природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.

3.Духовно-нравственного воспитания детей на основе российских традиционных ценностей:

· ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

· готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; 

· свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства. -признание индивидуальности каждого человека;

· проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;

· неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям.

4. Приобщения детей к культурному наследию предполагает:

· создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям;

· воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации;

· создание условий для сохранения, поддержки и развития этнических культурных традиций и народного творчества.

· уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к        разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов;

·  стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности.

5. Популяризация научных знаний среди детей подразумевает:

· овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности; установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья:

· осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

· осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет- среде;

· способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;

· умение принимать себя и других, не осуждая;

· сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.

7. Трудового воспитания и профессионального самоопределения:

· установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

· интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

· осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

· уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей.

8. Экологического воспитания:

· ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценка возможных последствий своих действий для окружающей среды;

· повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

· осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;

· готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.

Метапредметные  результаты обучения:
Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;

- умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

- умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения;

- владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

Познавательные УУД: 

- умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач;

освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

Коммуникативные УУД:

- умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

- формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий;

- формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты
Предметные результаты: 

- ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические приоритеты, мотивы, потребности, принципы мышления и поведения, 

обеспечивающие выработку индивидуальной культуры безопасности жизнедеятельности, умения предвидеть опасные ситуации, выявлять 

их причины и возможные последствия, проектировать модели безопасного поведения; 

- осознание личной ответственности за формирование культуры семейных отношений; 

- умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, адекватно информировать окружающих и службы 

экстренной помощи об опасной ситуации; 

- умение сотрудничать с другими людьми, находить компромиссное решение в сложной ситуации; 

- грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами; 

- соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте; 

- умение оказывать первую помощь, знание номеров телефонов экстренных служб; 

- накопление опыта физического и психического совершенствования средствами спортивно – оздоровительной деятельности, здорового 

образа жизни; 

- соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать высокую умственную нагрузку старшеклассников. 

 В результате изучения курса ОБЖ  в основной школе выпускник:
Выпускник научится:  

· усваивать и воспроизводить основы здорового образа жизни, приобретать знания об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании 

· первой медицинской помощи; 

· знать требования российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

· анализировать и оценивать, действовать, использовать, соблюдать основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности 

· прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; (  приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря; 

· определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова; 

· выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

· выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

· описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

· выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 

· описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

· выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного комплекта (ОЗК); 

· выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в 

· высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России; 

· оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, 

· ФСБ России, МЧС России. 

Ученик получит возможность научиться: 

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для ведения здорового образа жизни, 

· оказания первой медицинской помощи, пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты, развития в себе духовных и 

· физических качеств, необходимых для военной службы, нацеленные на обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе; 

· выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

· выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

· описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

· выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 

· описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

· выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного комплекта (ОЗК); 

· выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в 

· высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России; 

· оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, 

· ФСБ России, МЧС России.

2. СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Содержание курса. 11 класс

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.
Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Этиче​ские и экологические критерии безопасности современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания».

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства

по обеспечению безопасности.
Обеспечение национальной безопасности России. Обес​печение социальной, экономической и государственной безопасности. Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терро​ризму.

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека
Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях.

Раздел 2. Военная безопасность государства

Глава 4. Воооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз

Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы во​инской обязанности. Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего.

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов.

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Глава 6. Основы здорового образа жизни

Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные привычки. Культура движения.

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях

Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, отравля​ющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно- транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами.

3. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания, с указанием количества часов, отводимых на освоение

каждой темы
	Назв. раздела
	Название темы
	Количество часов, отведенных на освоение темы
	В том числе
	Основные направления воспитательной деятельности

	
	
	
	теор
	практ
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства (15 ч)
	Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания
	1
	1
	
	Гражданского воспитания (1)

Духовно-нравственное воспитание детей на основе российских традиционных ценностей (3)

Патриотического воспитания и формирования российской идентичности (2)

Физического воспитания, формирования культуры здоровья (6)

Приобщение детей к культурному наследию (4)

 Патриотического воспитания и формирования российской(2) 

	
	Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий
	1
	1
	
	

	
	Общенаучные методологические подходы к изучению глобальных проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания
	1
	1
	
	

	
	Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности

	1
	1
	
	

	
	Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания»

	1
	1
	
	

	
	Обеспечение национальной безопасности России

	1
	1
	
	

	
	Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности

	1
	1
	
	

	
	Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму

	1
	1
	
	

	
	Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России

	1
	1
	
	

	
	Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму

	1
	1
	
	

	
	Экстремальные ситуации криминогенного характера

	1
	1
	
	

	
	Экстремизм, терроризм и безопасность человека

	1
	1
	
	

	
	Наркотизм и безопасность человека

	1
	1
	
	

	
	Дорожно-транспортная безопасность

	1
	1
	
	

	
	Вынужденное автономное существование в природных условиях

	1
	1
	
	

	Раздел 2. Военная безопасность государства (10 ч)
	Основные задачи Вооруженных Сил

	1
	1
	
	Гражданского воспитания (1)

Духовно-нравственное воспитание детей на основе российских традиционных ценностей (3)

Патриотического воспитания и формирования российской идентичности (2)

Физического воспитания, формирования культуры здоровья (6)

Приобщение детей к культурному наследию (4)

 Патриотического воспитания и формирования российской (2)

	
	Правовые основы воинской обязанности

	1
	1
	
	

	
	Правовые основы военной службы

	1
	
	
	

	
	Подготовка граждан к военной службе:
обязательная и добровольная

	1
	1
	
	

	
	Требования воинской деятельности к личности военнослужащего

	1
	1
	
	

	
	Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы

	1
	1
	
	

	
	Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира

	1
	1
	
	

	
	Военные операции на территории России: борьба с терроризмом

	1
	1
	
	

	
	Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации

	1
	1
	
	

	
	Боевая слава российских воинов

	1
	1
	
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч)
	Демографическая ситуация в России

	1
	1
	
	Гражданского воспитания (1)

Духовно-нравственное воспитание детей на основе российских традиционных ценностей (3)

Патриотического воспитания и формирования российской идентичности (2)

Физического воспитания, формирования культуры здоровья (6)

Приобщение детей к культурному наследию (4)

 Патриотического воспитания и формирования российской(2)

	
	Культура здорового образа жизни

	1
	1
	
	

	
	Культура питания

	1
	
	
	

	
	Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье

	1
	
	1
	

	
	Вредные привычки. Культура движения

	1
	
	1
	

	
	Медико-психологическая помощь

	1
	
	1
	

	
	Первая помощь при ранениях

	1
	
	1
	

	
	Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении

	1
	
	1
	

	
	Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии
Первая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веще​ствами. Итоговая К/Р

	1
	
	1
	

	
	Всего  
	33
	27
	6
	


Приложение к рабочей программе учебного предмета «ОБЖ», 11 класс.

Формы учета рабочей программы воспитания.

Рабочая программа учебного предмета «ОБЖ» сформирована  с учетом рабочей программы воспитания МБОУ «Пригородная СШ» на 2021-2026 годы», утвержденной приказом от 17.06.2021 г., № 432. 

Практическая реализация воспитательного потенциала урока определена в рамках модуля "Школьный урок" (п.3.2, раздел 3 рабочей программы воспитания).
Воспитание является одной из важнейших составляющих образовательного процесса наряду с обучением. Дополняя друг друга, обучение и воспитание служат единой цели: целостному развитию личности школьника.

Воспитывает на уроке не только содержание учебного материала, но и организация урока, характер деятельности школьника, методы и приёмы обучения, средства обучения, оценочные суждения учителя, его личность, педагогический такт, те отношения, которые складываются между учителем и учащимися.

Воспитывающее содержание учебного предмета «ОБЖ»

    В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности колоссальное значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. 

   Дисциплина "ОБЖ" обеспечивает ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения и направлена на  прочное усвоение основных ключевых понятий, обеспечивающих изучения основ комплексной безопасности личности, возможность выработки и закрепления у школьников умений и навыков, необходимых для последующей жизни, а также выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям современности.

  Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению мероприятий профилактического характера в сфере безопасности.

Содержание уроков ОБЖ помогает воспитывать:

- мотивацию к безопасному поведению;

- качества личности, направленные на безопасное поведение в окружающем мире; 

- способность принятия безопасных решений в быту и профессиональной деятельности; 

-  морально-психологическую устойчивость в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

Реализация воспитательного потенциала учебного предмета предполагает следующее:

- установление доверительных отношений между педагогическим работником и его обучающимся, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности. 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование её обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по её поводу, выработки своего к ней отношения.

Содержание работы по реализации воспитательного потенциала учебного предмета 

	Содержание и виды деятельности
	Формы деятельности

	Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета


	  - демонстрация обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;

-единый тематический урок;

 Виртуальные  экскурсии  –  ознакомление  с  социально-значимыми, культурными объектами с использованием современных коммуникационных технологий;

	Применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися


	 Дидактические игры, стимулирующие познавательную мотивацию обучающихся; 

  Дидактический театр, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; 

 Дискуссии, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

 Групповая работа или работа в парах, привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;



	Поддержка мотивации

обучающихся к получению знаний, налаживания позитивных межличностных отношений в классе, помощь по

установлению доброжелательной атмосферы во время урока;
	Игровые процедуры (моменты, ситуации, сюжетно– ролевые игры)

Беседа  этическая  –  обращённое  к  воспитанникам  развёрнутое  личное высказывание   педагога,  проникнутое  неподдельными  эмоциями  и переживаниями  с  целью  получения  обратной  связи  от  слушателей  (в  виде вопросов, ответов, реплик).

	Формирование социально значимого опыта сотрудничества и взаимной помощи;
	Организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над

их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;



	Инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся для приобретения навыков самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим и детям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения
	 Индивидуальные и групповые исследовательские проекты;

· Конкурсы проектов;

-Научно–исследовательская конференция для школьников 
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