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Режим дня
работы детского лагеря труда и отдыха
при МБОУ «Пригородная СШ»

«Ростки» с 01.06.26 г. по 15.06.26г., 1 смена

Корпус 1, корпус 2

Элементы режима дня Пребывание детей
8.30 до 14.30 часов

Прием детей 8.30 – 8.45
Утренняя зарядка 8.45- 9.00

Завтрак 9.00 – 9.20
Трудовая деятельность 9.30 – 11.30

Воспитательные мероприятия
Физкультурно-оздоровительные

мероприятия

11.30 – 13.00

Обед 13.00 – 13.30
Познавательно-развлекательная,
досуговая деятельность

13.30-14.00

Итоги дня 14.00 – 14.20
Уход домой 14.20-14.30
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